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Gminny Punkt Profilaktyczny Rozwiązywania Problemów Alkoholowych z siedzibą                                

w Urzędzie Gminy Dobroszyce ul. Rynek 16, udziela konsultacji wstępnych w zakresie 

rozwiązywania problemów dot.  uzależnień. Funkcję pełnomocnika Wójta ds. profilaktyki                                            

w 2024 roku pełniła Patrycja Boguś. Zadania pełnomocnika: współpraca z członkami Gminnej 

Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, opracowywanie i realizacja Gminnego 

Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, nadzór nad przebiegiem 

merytorycznym i nad obsługą finansową programów realizowanych                           i rozliczanych 

w gminie, współdziałanie i koordynacja działalności organów samorządowych oraz innych 

podmiotów realizujących zadania w tym zakresie. Pełnomocnik jednocześnie pełnił funkcję 

Przewodniczącego Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. Gminny 

Program Profilaktyki                                                      i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii został  zatwierdzony Uchwałą nr LVIII – 

487/2023 z dnia 28.12.2023 r. w sprawie przyjęcia Gminnego Programu Profilaktyki i 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii dla Gminy 

Dobroszyce na lata 2024 – 2025.  

 

Założenia i cele programowe realizowano poprzez: 

1) Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej, w szczególności dla 

młodzieży i dzieci. 

2) Dostępność pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu. 

3) Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy 

psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie. 

4) Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej 

rozwiązywaniu problemów alkoholowych.  

 

Powyższe zadania realizowane były przy współpracy z Gminną Komisją Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych, Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Dobroszycach, 

Gminnym Centrum Kultury im. Anny Sojko w Dobroszycach, SPZOZ w Dobroszycach, 

gminnymi placówkami oświatowymi oraz Policją.  

 

Źródłem finansowania zadań określonych w programie są środki finansowe stanowiące 

dochody gminy z tytułu opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych 

oraz części opłat za zezwolenie na sprzedaż napojów alkoholowych w obrocie hurtowym, tj. za 

sprzedaż napojów alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilości nominalnej napoju 

nieprzekraczającej 300 ml, tzw. „małpki” wniesione przez podmioty gospodarcze. 

Finansowanie realizacji poszczególnych zadań określa plan wydatków, zgodny z przyjętym 

przez Radę Gminy budżetem w dziale 851 – Ochrona zdrowia, rozdziale 85153 – zwalczanie 

narkomanii oraz 85154 – przeciwdziałanie alkoholizmowi. 

 

 

 

  

http://bip.dobroszyce.pl/e,pobierz,get.html?id=18837
http://bip.dobroszyce.pl/e,pobierz,get.html?id=18837
http://bip.dobroszyce.pl/e,pobierz,get.html?id=18780
http://bip.dobroszyce.pl/e,pobierz,get.html?id=18780
http://bip.dobroszyce.pl/e,pobierz,get.html?id=18780
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ZADANIA Z ZAKRESU PRZECIWDZIAŁANIA ALKOHOLIZMOWI, 

NARKOMANII                              I UZALEŻNIENIOM BEHAWIORALNYM 

ZREALIZOWANE W 2024 ROKU: 

 

1. PROJEKT W ZDROWYM CIELE, ZDROWY DUCH - GIMNASTYKA DLA 

OSÓB                           W WIEKU 60 +”   
Celem projektu była organizacja i regularne prowadzenie zajęć gimnastycznych, 

wzmacniających kręgosłup, mięśnie, stawy, poprawiające wydolność układu krążeniowego i 

oddechowego oraz przyczyniające się do usprawnienia koordynacji ruchowej.  Spotkania 

skierowane były do osób powyżej 60. roku życia. Ćwiczenia prowadziła wykwalifikowana 

instruktorka. Projekt realizowano przez cały 2024 rok. Utworzono dwie stałe grupy 

ćwiczeniowe (w sumie 40 osób), które spotykały się dwa razy w tygodniu, w sali tanecznej 

GCK w Dobroszycach.  

To kontynuacja projektu rozpoczętego w 2022 roku. W roku 2023, ze względu na bardzo duże 

zainteresowanie programem, zwiększono liczbę jego uczestników.  

Osiągnięte rezultaty: aktywizacja seniorów, uświadomienie potrzeby kształtowania nawyku 

aktywności ruchowej osobom nieaktywnym zawodowo poprzez zapewnienie dostępu do sportu 

i rekreacji, zachęcanie seniorów do utrzymywania aktywnej roli                            w społeczeństwie, 

do zawierania nowych znajomości i przyjaźni.  

Koszt zadania: 24 480 zł  

 

2. PROJEKT FERIE Z KULTURKĄ 
Celem projektu Ferie z kulturką było zapewnienie dzieciom i młodzieży atrakcyjnych form 

spędzania wolnego czasu w okresie ferii zimowych poprzez aktywności kulturalne, edukacyjne 

i artystyczne. Program zakładał rozwijanie kreatywności, zainteresowań oraz integrację 

uczestników. Ferie z kulturką odbyły się w dniach: 15.01.2024-.26.01.2024 (ferie zimowe) w 

Gminnym Centrum Kultury w Dobroszycach oraz w sali gimnastycznej przy Szkole 

Podstawowej w Dobroszycach.  Liczba uczestników: około 400 osób.   

W ramach tego zadania odbyły się:  

 Tor Ninja Warrior – dmuchany tor przeszkód  

 Warsztaty plastyczne „Wyobraźnia i kreatywność”  

 Warsztaty teatralne  

 Spektakl „W kosmosie z Kopernikiem – słońca przewodnikiem”   

 Warsztaty plastyczne „Domek Skarbonka”  

 Spektakl „Ali Baba i czterech rozbójników”  

 Spektakl „Król Maciuś”  

Koszt zadania: 19 400 zł  

 

3. PROJEKT PROFILAKTYKA PRZEZ SPORT  

To inicjatywa mająca na celu promowanie zdrowego stylu życia i zapobieganie negatywnym 

zjawiskom społecznym, poprzez aktywność fizyczną. Projekt realizowany był w dwóch 

częściach: od stycznia 2024 do maja 2024 i od września 2024 do grudnia 2024 (rok szkolny).   

Liczba uczestników: 62 osoby, w tym 42 dziewcząt i 20 chłopców. 

W ramach projektu odbywały się pozalekcyjne zajęcia sportowe z piłki ręcznej dla chłopców i 

dziewcząt, uczniów klas 3,4,5 i 6 szkół podstawowych. Zajęcia prowadzone były w hali 

sportowej przy Szkole Podstawowej im. Ireny Sendlerowej w Dobroszycach. Projekt cykliczny, 

rozpoczął się w 2023 roku i kontynuowany był w 2024 roku. Ze względu na duże 

zainteresowanie, zwiększono liczbę zajęć i uczestników.  Prowadzący w trakcie regularnych 

spotkań, stosowali różne strategie profilaktyczne, wzmacniali czynniki chroniące, szczególnie 

poprzez wzorce trzeźwości. Przez takie zadania, zmniejsza się ryzyko podejmowanych przez 
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uczestników zachowań ryzykownych, pokazuje się alternatywy spędzania czasu wolnego w 

sposób aktywny, wolny od używek, wzmacnia się więzi społeczne i zachowania prospołeczne, 

buduje się poczucie własnej wartości oraz prozdrowotne zachowania.  

Koszt zadania: I część 20 498 zł  

                               II część 25 000 zł  

 

4. ORGANIZACJA WYPOCZYNKU LETNIEGO W FORMIE KOLONII  

W 2024 roku dofinansowano wyjazd 12. dzieci w wieku 9-16 lat na kolonie do Międzyrzecza. 

Organizacja kolonii letnich z elementami profilaktyki to nie tylko forma wypoczynku, ale także 

ważny element wychowawczy. Poprzez odpowiednio zaplanowane zajęcia dzieci rozwijały 

swoje kompetencje społeczne, uczyły się samodzielności i zdrowych nawyków, co może mieć 

pozytywny wpływ na ich przyszłe życie. Dodatkowo w trakcie kolonii zabawę i wypoczynek 

połączono ze zdobywaniem wiedzy ratowniczej i nauką podstawowych zasad udzielania 

pierwszej pomocy przedmedycznej. Organizatorem kolonii było Stowarzyszenie Służby 

Ratownicze.  

Cel zadania:  

 Zapewnienie dzieciom i młodzieży bezpiecznego oraz atrakcyjnego wypoczynku. 

 Promowanie zdrowego stylu życia i aktywności fizycznej. 

 Przeciwdziałanie negatywnym skutkom społecznym, takim jak uzależnienia czy 

wykluczenie. 

 Rozwijanie kompetencji społecznych, umiejętności współpracy i samodzielności. 

Koszt zadania: 12 000 zł  

 

 

5. ZAJĘCIA SOCJOTERAPEUTYCZNE W ŚWIETLICACH WIEJSKICH NA 

TERENIE SOŁECTW GMINY DOBROSZYCE  

Zajęcia socjoterapeutyczne w świetlicach wiejskich to ważna inicjatywa wspierająca rozwój 

dzieci i młodzieży oraz przyczyniająca się do wzmacniania lokalnych społeczności. Podczas 

wakacji zapewniono wypoczynek w formie zajęć prowadzonych przez Stowaqrzyszenie Służby 

Ratownicze, dla dzieci w wieku od 6 do 14 lat w sołectwach Gminy Dobroszyce (Bartków, 

Dobra, Sadków, Dobrzeń, Białe Błoto, Siekierowice, Strzelce, Łuczyna, Malerzów, 

Mękarzowice, Miodary, Nowica, Nowosiedlice oraz Łuczyna). Zajęcia odbywały się w okresie 

wakacyjnym, w świetlicach wiejskich, w sumie 195 godzin. Ich celem było promowanie 

zdrowego stylu życia, kształtowanie poczucia odpowiedzialności za zdrowie swoje i innych, 

dostarczenie podstawowych wiadomości o środkach zmieniających świadomość i ich 

negatywnym działaniu na organizm, dostarczenie wiadomości o negatywnych skutkach 

uzależnienia od nikotyny, alkoholu oraz komputera, kształtowanie umiejętności podejmowania 

decyzji, treningi asertywności.  

W sumie w projekcie udział wzięło ponad 220 dzieci.  

Koszt zadania: 33 000 zł 

 

 

6. WARSZTATY PROFILAKTYCZNE DLA UCZNIÓW SZKOŁY 

PODSTAWOWEJ IM. IRENY SENDLEROWEJ W DOBROSZYCACH:   

Warsztaty profilaktyczne skierowane dla uczniów klas II-VIII na temat:  

 Agresja i przemoc rówieśnicza - jak nad nimi zapanować?  

 Uzależnienie od Internetu, komputera, telefonu komórkowego i Facebooka. 

 Przemoc werbalna – słowa też krzywdzą. 

 Cyberświadomość i empatia. Jak nie wpaść w pułapkę? 

Koszt zadania: 4 699 zł 
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7. PROGRAMY PROFILAKTYCZNE W SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. ORŁA 

BIAŁEGO W DOBRZENIU:  

 Kontrolowanie złości i trudnych emocji - warsztaty profilaktyki zdrowia psychicznego 

dla uczniów klas V- VI  

 Zmęczenie siecią. Problem cyberuzależnienia u dzieci i młodzieży - warsztaty 

profilaktyczne dla uczniów klas VII-VIII 

 Z szacunkiem dla odmienności- kreatywnie o niepełnosprawności- warsztaty 

profilaktyczne dla uczniów klas I-II  

 Wyzwanie Spaghetti- makaron i działanie zespołowe: rozwijanie kompetencji 

współpracy- warsztaty profilaktyczne dla uczniów klas IV  

 Moje mocne strony- rutyny myślenia krytycznego w służbie rozwoju osobistego 

potencjału- warsztaty profilaktyczne dla uczniów klas II-III 

Koszt zadania: 5 340 zł 

8. SZKOLENIE KADRY GMINNEGO PRZEDSZKOLA MARZEŃ I 

TALENTÓW                                  W DOBROSZYCACH  

Doskonalenie kompetencji pracowników wpływa na rozumienie potrzeb każdego dziecka. 

Uczy budowania relacji z małoletnim oraz kontaktu z rodzicami. Szkolenie kadry jest 

działaniem profilaktycznym, ponieważ wspiera dziecko w radzeniu sobie z trudnościami 

rozwojowymi oraz eliminuje czynniki zagrażające zdrowiu. W szkoleniu „Symultaniczno-

sekwencyjna nauka czytania – stymulacja mechanizmów lewopółkulowych” udział wzięło 

25 pracowników przedszkola. To metoda opierająca się na najnowszych badaniach 

neuropsychologicznych oraz wieloletnich doświadczeniach terapeutycznych i logopedycznych. 

Podstawowym jej założeniem jest naśladowanie kolejnych etapów rozwoju dzieci zdrowych w 

celu ustalenia programu ćwiczeń dla dzieci z zaburzeniami genetycznymi i rozwojowymi.  

Koszt zadania: 5 000 zł 

 

9. DOFINANSOWANIE DZIAŁALNOŚĆ SPECJALISTYCZNEJ PORADNI 

RODZINNEJ  

W OLEŚNICY  

Poradnia ta oferuje dyżury specjalistów i pomoc dla rodzin, małżeństw, związków nieradzących 

sobie z problemami w życiu osobistym i rodzinnym. Dzięki wsparciu finansowemu, osoby 

zaproszone na posiedzenie Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

otrzymują informację o możliwości skorzystania z darmowej pomocy psychologów, 

psychoterapeutów oraz pedagogów działających w Poradni.  

W ramach zadania poradnia realizuje:  

1) pomoc psychologiczną i pedagogiczną, a w szczególności ochrony przed przemocą w 

rodzinie osobom i rodzinom, w których występują problemy uzależnień;  

2)prowadzenie grupowych/indywidualnych działań motywacyjnych do podjęcia leczenia 

odwykowego i utrzymania abstynencji dla osób uzależnionych. 

Koszt zadania: 3 000 zł 

 

10. PROJEKT ŚWIADOMY SENIOR - BEZPIECZNY SENIOR  

To inicjatywa realizowana wspólnie z pracownikami GOPS-u w Dobroszycach, mająca na celu 

podniesienie świadomości i wiedzy osób starszych w zakresie bezpieczeństwa oraz 

promowanie ich aktywności społecznej. To cykl spotkań dla osób 60+.  Główne założenia 

projektu: 

 Edukacja w zakresie bezpieczeństwa: Otwarte spotkania z funkcjonariuszami policji, 

które miały na celu uwrażliwienie seniorów na wszelkie próby oszust na jakie narażeni 
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są seniorzy, takich jak oszustwa metodą "na wnuczka" czy "na policjanta", a także 

edukacja w zakresie bezpiecznego korzystania z telefonów komórkowych i 

zabezpieczania domów przed kradzieżą.  

 Promocja zdrowego i aktywnego stylu życia: Zachęcanie seniorów do uczestnictwa w 

różnych formach aktywności, takich jak zajęcia sportowe, kulturalne czy edukacyjne, 

co wpływa na ich samodzielność i jakość życia.  

 Spotkania z dietetykiem, które miały charakter edukacyjno- warsztatowy, 

popularyzujący najnowsze zasady zdrowego stylu życia. Seniorzy spotkali się z 

Dietetykiem, który przedstawił im propozycje przygotowania zdrowych posiłków, i 

opowiedział o zaletach prowadzenia zdrowego stylu życia.  

Koszt zadania: 10 000 zł 

 

11. PLACE ZABAW  

 naprawa nawierzchni poliuretanowej na placu zabaw „Dobrolandia”  

Koszt zadania: 8 610,00 zł  

 Coroczny przegląd wszystkich placów zabaw pod zarządem Gminy Dobroszyce  

Koszt zadania: 5 660,46 zł  

 

12. ZAKUP NAGRÓD W KONKURSIE „BEZPIECZEŃSTWO W RUCHU 

DROGOWYM”  

W konkursie udział wzięli uczniowie szkół podstawowych z powiatu oleśnickiego. W trakcie 

tego wydarzenia Komenda Powiatowa Policji przeprowadziła pogadankę                                      

z młodzieżą, na temat wpływu alkoholu i środków odurzających na bezpieczeństwo 

uczestników w ruchu drogowym. Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymali gadżety 

profilaktyczne.  

Koszt zadania: 1469,58 zł 

 

DZIAŁANIA GMINNEJ KOMISJI ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW 

ALKOHOLOWYCH                                            W DOBROSZYCACH 

 

GKRPA pełni kluczową rolę w gminnym systemie przeciwdziałania uzależnieniom, łącząc 

działania profilaktyczne, edukacyjne oraz interwencyjne.  

Zakres działań na posiedzeniach 

 Rozpatrywanie wniosków o skierowanie osób uzależnionych na leczenie odwykowe. 

 Motywowanie do leczenia odwykowego 

 Analiza sytuacji w gminie pod kątem problemów alkoholowych. 

 Współpraca z ośrodkiem pomocy społecznej, policją i organizacjami społecznymi. 

 Podejmowanie działań edukacyjnych i profilaktycznych. 

 Opiniowanie wniosków o wydanie zezwoleń na sprzedaż alkoholu. 

 

W 2024 roku odbyło się 8 posiedzeń GKRPA. Zaproszono 13 osób, które w sposób 

problemowy nadużywały alkoholu, celem przeprowadzenia rozmowy motywującej do 

leczenia. Osoby te zgłoszone były przez: Posterunek Policji w Dobroszycach, SPZOZ w 

Dobroszycach, GOPS  w Dobroszycach  oraz członków rodzin. GKRPA opiniowała oferty na 

realizację zadań z zakresu zdrowia publicznego. W 2024 roku nie opiniowała wniosków o 

wydanie zezwolenia na sprzedaż detaliczną napojów alkoholowych przeznaczonych do 

spożycia poza miejscem sprzedaży jak i w punkcie sprzedaży. 

 

 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=f35e6b85c152c82dabf10a55fdd5d9a689547e352727cce35f8aed5653d281aeJmltdHM9MTc0MTU2NDgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=21916666-0ea0-68ae-00bc-72ee0ff96929&psq=remont+nawierzchni+poli+plac+zabaw&u=a1aHR0cHM6Ly9lY28tdG9wLnBsLzIwMjQvMTIvMTcvcmV0b3BpbmctaS1uYXByYXdhLW5hd2llcnpjaG5pLXBvbGl1cmV0YW5vd2VqLWJvaXNrYS1vcmF6LXBsYWNvdy16YWJhdy8&ntb=1
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ROK 

ILOŚĆ 
WNIOSKÓW DO 

KOMISJI O 
ZASTOSOWANIE 

LECZENIA 

ILOŚĆ SKIEROWAŃ 
NA BADANIA 

BIEGŁYCH 

ILOŚĆ WNIOSKÓW DO 
SĄDU O ZASTOSOWANIE 

LECZENIA 

ILOŚĆ OPINII 
W SPRAWIE 

LOKALIZACJI PUNKTÓW 
SPRZEDAŻY ALKOHOLU 

2020 10 8 7 11 
2021 7 1 0 3 
2022 8 1 0 7 
2023 9 1 0 8 
2024 13 5 1 0 

 

 

 

PODSUMOWANIE FINANSOWE:  

NA ZADANIA Z ZAKRESU PRZECIWDZIAŁANIA ALKOHOLIZMOWI, 

NARKOMANII                              I UZALEŻNIENIOM BEHAWIORALNYM 

ZREALIZOWANE W 2024 WYDATKOWANO KWOTĘ: 184 736,84 ZŁ.  

 

 


