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Gminny Punkt Profilaktyczny Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych z siedziba
w Urzedzie Gminy Dobroszyce ul. Rynek 16, udziela konsultacji wstepnych w zakresie
rozwigzywania problemow dot. uzaleznien. Funkcje pelnomocnika Wojta ds. profilaktyki
w 2024 roku petnita Patrycja Bogus. Zadania pelnomocnika: wspotpraca z cztonkami Gminne;j
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, opracowywanie i realizacja Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, nadzor nad przebiegiem
merytorycznym i nad obstuga finansowg programow realizowanych i rozliczanych
w gminie, wspotdziatanie 1 koordynacja dziatalnosci organdéw samorzadowych oraz innych
podmiotow realizujacych zadania w tym zakresie. Pelnomocnik jednoczesnie petnit funkcje
Przewodniczacego Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Gminny
Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii zostat zatwierdzony Uchwalg nr LVIII —
487/2023 z dnia 28.12.2023 r. w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy
Dobroszyce na lata 2024 — 2025.

Zalozenia i cele programowe realizowano poprzez:

1) Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej, w szczegdlnosci dla
mlodziezy i dzieci.

2) Dostepnos¢ pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu.

3) Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

4) Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i o0sob fizycznych, shuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

Powyzsze zadania realizowane byly przy wspolpracy z Gminng Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Dobroszycach,
Gminnym Centrum Kultury im. Anny Sojko w Dobroszycach, SPZOZ w Dobroszycach,
gminnymi placowkami oswiatowymi oraz Policja.

Zrédtem finansowania zadan okreslonych w programie sa $rodki finansowe stanowiace
dochody gminy z tytutu optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
oraz czgsci oplat za zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych w obrocie hurtowym, tj. za
sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilo§ci nominalnej napoju
nieprzekraczajacej 300 ml, tzw. ,malpki” wniesione przez podmioty gospodarcze.
Finansowanie realizacji poszczegdlnych zadan okresla plan wydatkow, zgodny z przyjetym
przez Rad¢ Gminy budzetem w dziale 851 — Ochrona zdrowia, rozdziale 85153 — zwalczanie
narkomanii oraz 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi.


http://bip.dobroszyce.pl/e,pobierz,get.html?id=18837
http://bip.dobroszyce.pl/e,pobierz,get.html?id=18837
http://bip.dobroszyce.pl/e,pobierz,get.html?id=18780
http://bip.dobroszyce.pl/e,pobierz,get.html?id=18780
http://bip.dobroszyce.pl/e,pobierz,get.html?id=18780

ZADANIA Z ZAKRESU PRZECIWDZIALANIA ALKOHOLIZMOWI,
NARKOMANII I UZALEZNIENIOM BEHAWIORALNYM
ZREALIZOWANE W 2024 ROKU:

1. PROJEKT W ZDROWYM CIELE, ZDROWY DUCH - GIMNASTYKA DLA
OSOB W WIEKU 60 +”

Celem projektu byla organizacja 1 regularne prowadzenie zajg¢ gimnastycznych,
wzmacniajgcych kregostup, migsnie, stawy, poprawiajace wydolno$¢ uktadu krgzeniowego i
oddechowego oraz przyczyniajace si¢ do usprawnienia koordynacji ruchowej. Spotkania
skierowane byly do o0sob powyzej 60. roku zycia. Cwiczenia prowadzita wykwalifikowana
instruktorka. Projekt realizowano przez caty 2024 rok. Utworzono dwie state grupy
¢wiczeniowe (w sumie 40 osob), ktore spotykaty sie¢ dwa razy w tygodniu, w sali tanecznej
GCK w Dobroszycach.
To kontynuacja projektu rozpoczgtego w 2022 roku. W roku 2023, ze wzgledu na bardzo duze
zainteresowanie programem, zwigkszono liczbe jego uczestnikow.
Osiagniete rezultaty: aktywizacja seniorow, uswiadomienie potrzeby ksztattowania nawyku
aktywnosci ruchowej osobom nieaktywnym zawodowo poprzez zapewnienie dostepu do sportu
irekreacji, zachecanie senioréw do utrzymywania aktywnej roli w spoteczenstwie,
do zawierania nowych znajomosci i przyjazni.
Koszt zadania: 24 480 zt

2. PROJEKT FERIE Z KULTURKA
Celem projektu Ferie z kulturkg byto zapewnienie dzieciom i mlodziezy atrakcyjnych form
spedzania wolnego czasu w okresie ferii zimowych poprzez aktywnosci kulturalne, edukacyjne
i artystyczne. Program zakladal rozwijanie kreatywnosci, zainteresowan oraz integracje
uczestnikow. Ferie z kulturka odbyty sie¢ w dniach: 15.01.2024-.26.01.2024 (ferie zimowe) w
Gminnym Centrum Kultury w Dobroszycach oraz w sali gimnastycznej przy Szkole
Podstawowej w Dobroszycach. Liczba uczestnikow: okoto 400 osob.
W ramach tego zadania odbyty sie:

e Tor Ninja Warrior — dmuchany tor przeszkod
Warsztaty plastyczne ,,Wyobraznia i kreatywno$¢”
Warsztaty teatralne
Spektakl ,,W kosmosie z Kopernikiem — stonca przewodnikiem”
Warsztaty plastyczne ,,Domek Skarbonka”
Spektakl ,,Ali Baba i czterech rozbojnikow”

e Spektakl ,,Krol Macius”
Koszt zadania: 19 400 z}

3. PROJEKT PROFILAKTYKA PRZEZ SPORT

To inicjatywa majaca na celu promowanie zdrowego stylu Zycia i zapobieganie negatywnym
zjawiskom spotecznym, poprzez aktywnos¢ fizyczng. Projekt realizowany byl w dwoch
czesciach: od stycznia 2024 do maja 2024 i od wrzesnia 2024 do grudnia 2024 (rok szkolny).
Liczba uczestnikow: 62 0soby, w tym 42 dziewczat i 20 chlopcow.

W ramach projektu odbywaly si¢ pozalekcyjne zajecia sportowe z pitki r¢cznej dla chtopcow i
dziewczat, uczniow klas 3,4,5 i 6 szkot podstawowych. Zajecia prowadzone byty w hali
sportowej przy Szkole Podstawowej im. Ireny Sendlerowej w Dobroszycach. Projekt cykliczny,
rozpoczat si¢ w 2023 roku i kontynuowany byt w 2024 roku. Ze wzgledu na duze
zainteresowanie, zwigkszono liczbg zaje¢ i uczestnikow. Prowadzacy w trakcie regularnych
spotkan, stosowali rozne strategie profilaktyczne, wzmacniali czynniki chronigce, szczegolnie
poprzez wzorce trzezwosci. Przez takie zadania, zmniejsza si¢ ryzyko podejmowanych przez
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uczestnikow zachowan ryzykownych, pokazuje si¢ alternatywy spedzania czasu wolnego w
sposob aktywny, wolny od uzywek, wzmacnia si¢ wig¢zi spoteczne i zachowania prospoteczne,
buduje si¢ poczucie wlasnej wartosci oraz prozdrowotne zachowania.
Koszt zadania: I czesé 20 498 zi

II cze$¢ 25 000 zt

4. ORGANIZACJA WYPOCZYNKU LETNIEGO W FORMIE KOLONII
W 2024 roku dofinansowano wyjazd 12. dzieci w wieku 9-16 lat na kolonie do Miedzyrzecza.
Organizacja kolonii letnich z elementami profilaktyki to nie tylko forma wypoczynku, ale takze
wazny element wychowawczy. Poprzez odpowiednio zaplanowane zajg¢cia dzieci rozwijaly
swoje kompetencje spoteczne, uczyly si¢ samodzielnosci i zdrowych nawykow, co moze miec
pozytywny wplyw na ich przyszie zycie. Dodatkowo w trakcie kolonii zabawe i wypoczynek
potaczono ze zdobywaniem wiedzy ratowniczej i nauka podstawowych zasad udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej. Organizatorem kolonii byto Stowarzyszenie Stuzby
Ratownicze.
Cel zadania:

e Zapewnienie dzieciom 1 mtodziezy bezpiecznego oraz atrakcyjnego wypoczynku.

e Promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizyczne;.

e Przeciwdziatanie negatywnym skutkom spotecznym, takim jak uzaleznienia czy

wykluczenie.

e Rozwijanie kompetencji spolecznych, umiejetnosci wspdtpracy i samodzielnosci.

Koszt zadania: 12 000 zt

5. ZAJECIA SOCJOTERAPEUTYCZNE W SWIETLICACH WIEJSKICH NA
TERENIE SOLECTW GMINY DOBROSZYCE

Zajgcia socjoterapeutyczne w Swietlicach wiejskich to wazna inicjatywa wspierajaca rozwoj
dzieci i mtodziezy oraz przyczyniajaca si¢ do wzmacniania lokalnych spotecznosci. Podczas
wakacji zapewniono wypoczynek w formie zaje¢ prowadzonych przez Stowaqrzyszenie Stuzby
Ratownicze, dla dzieci w wieku od 6 do 14 lat w sotectwach Gminy Dobroszyce (Bartkow,
Dobra, Sadkéw, Dobrzen, Biate Btoto, Siekierowice, Strzelce, Luczyna, Malerzow,
Mcekarzowice, Miodary, Nowica, Nowosiedlice oraz Luczyna). Zajecia odbywaty si¢ w okresie
wakacyjnym, w $wietlicach wiejskich, w sumie 195 godzin. Ich celem bylo promowanie
zdrowego stylu zycia, ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie swoje 1 innych,
dostarczenie podstawowych wiadomosci o Srodkach zmieniajagcych $wiadomo$¢ 1 ich
negatywnym dziataniu na organizm, dostarczenie wiadomo$ci o negatywnych skutkach
uzaleznienia od nikotyny, alkoholu oraz komputera, ksztalttowanie umiejetnosci podejmowania
decyzji, treningi asertywnosci.
W sumie w projekcie udziatl wzieto ponad 220 dzieci.
Koszt zadania: 33 000 zt

6. WARSZTATY PROFILAKTYCZNE DLA UCZNIOW SZKOLY
PODSTAWOWEJ IM. IRENY SENDLEROWEJ W DOBROSZYCACH:

Warsztaty profilaktyczne skierowane dla uczniéw klas 11-VII1 na temat:

e Agresja i przemoc rowiesnicza - jak nad nimi zapanowac?

e Uzaleznienie od Internetu, komputera, telefonu komoérkowego i Facebooka.

e Przemoc werbalna — stowa tez krzywdza.

e Cyberswiadomos$¢ i empatia. Jak nie wpas¢ w putapke?
Koszt zadania: 4 699 zt



7. PROGRAMY PROFILAKTYCZNE W SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. ORLA
BIALEGO W DOBRZENIU:

e Kontrolowanie zto$ci i trudnych emocji - warsztaty profilaktyki zdrowia psychicznego
dla uczniéw klas V- VI

e Zmeczenie siecig. Problem cyberuzaleznienia u dzieci i mlodziezy - warsztaty
profilaktyczne dla uczniéw klas VII-VIII

e 7 szacunkiem dla odmienno$ci- kreatywnie o niepelnosprawnosci- warsztaty
profilaktyczne dla uczniow klas I-11

e Wyzwanie Spaghetti- makaron i dziatanie zespolowe: rozwijanie kompetencji
wspolpracy- warsztaty profilaktyczne dla uczniéw klas IV

e Moje mocne strony- rutyny myslenia krytycznego w stuzbie rozwoju osobistego
potencjatu- warsztaty profilaktyczne dla uczniow klas 11-111

Koszt zadania: 5 340 zi

8. SZKOLENIE KADRY GMINNEGO PRZEDSZKOLA MARZEN |
TALENTOW W DOBROSZYCACH

Doskonalenie kompetencji pracownikow wplywa na rozumienie potrzeb kazdego dziecka.
Uczy budowania relacji z matoletnim oraz kontaktu z rodzicami. Szkolenie kadry jest
dzialaniem profilaktycznym, poniewaz wspiera dziecko w radzeniu sobie z trudno$ciami
rozwojowymi oraz eliminuje czynniki zagrazajace zdrowiu. W szkoleniu ,,Symultaniczno-
sekwencyjna nauka czytania — stymulacja mechanizméw lewopotkulowych” udziat wzigto
25 pracownikow przedszkola. To metoda opierajagca si¢ na najnowszych badaniach
neuropsychologicznych oraz wieloletnich do§wiadczeniach terapeutycznych i logopedycznych.
Podstawowym jej zatozeniem jest nasladowanie kolejnych etapow rozwoju dzieci zdrowych w
celu ustalenia programu ¢wiczen dla dzieci z zaburzeniami genetycznymi i rozwojowymi.
Koszt zadania: 5 000 zi

9. DOFINANSOWANIE DZIALALNOSC SPECJALISTYCZNEJ PORADNI
RODZINNEJ
W OLESNICY
Poradnia ta oferuje dyzury specjalistow i pomoc dla rodzin, matzenstw, zwiazkoéw nieradzacych
sobie z problemami w zyciu osobistym 1 rodzinnym. Dzigki wsparciu finansowemu, osoby
zaproszone na posiedzenie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
otrzymujg informacje o mozliwosci skorzystania z darmowej pomocy psychologow,
psychoterapeutéw oraz pedagogdéw dzialajacych w Poradni.
W ramach zadania poradnia realizuje:
1) pomoc psychologiczng i pedagogiczna, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w
rodzinie osobom i rodzinom, w ktorych wystepujg problemy uzaleznien;
2)prowadzenie grupowych/indywidualnych dziatan motywacyjnych do podjecia leczenia
odwykowego 1 utrzymania abstynencji dla oséb uzaleznionych.
Koszt zadania: 3 000 zt

10. PROJEKT SWIADOMY SENIOR - BEZPIECZNY SENIOR
To inicjatywa realizowana wspdlnie z pracownikami GOPS-u w Dobroszycach, majaca na celu
podniesienie $wiadomosci 1 wiedzy osob starszych w zakresie bezpieczenstwa oraz
promowanie ich aktywnosci spotecznej. To cykl spotkan dla osob 60+. Gtdéwne zatozenia
projektu:
e Edukacja w zakresie bezpieczenstwa: Otwarte spotkania z funkcjonariuszami policji,
ktore miaty na celu uwrazliwienie seniorow na wszelkie proby oszust na jakie narazeni

5



sa seniorzy, takich jak oszustwa metoda "na wnuczka" czy "na policjanta", a takze
edukacja w zakresie bezpiecznego korzystania z telefonéw komorkowych i
zabezpieczania domoéw przed kradzieza.

e Promocja zdrowego 1 aktywnego stylu zycia: Zachgcanie senioréw do uczestnictwa w
r6znych formach aktywnosci, takich jak zajecia sportowe, kulturalne czy edukacyjne,
co wplywa na ich samodzielnos¢ 1 jako$¢ zycia.

e Spotkania z dietetykiem, ktore mialy charakter edukacyjno- warsztatowy,
popularyzujacy najnowsze zasady zdrowego stylu zycia. Seniorzy spotkali si¢ z
Dietetykiem, ktory przedstawil im propozycje przygotowania zdrowych positkow, i
opowiedziat o zaletach prowadzenia zdrowego stylu zycia.

Koszt zadania: 10 000 z}

11. PLACE ZABAW

e naprawa nawierzchni poliuretanowej na placu zabaw ,,Dobrolandia”
Koszt zadania: 8 610,00 zi

e Coroczny przeglad wszystkich placéw zabaw pod zarzadem Gminy Dobroszyce
Koszt zadania: 5 660,46 zi

12. ZAKUP NAGROD W KONKURSIE ,,BEZPIECZENSTWO W RUCHU
DROGOWYM”

W konkursie udziat wzigli uczniowie szkot podstawowych z powiatu ole$nickiego. W trakcie
tego wydarzenia Komenda Powiatowa Policji przeprowadzila pogadanke
z mlodzieza, na temat wplywu alkoholu i $srodkéw odurzajacych na bezpieczenstwo
uczestnikow w ruchu drogowym. Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymali gadzety
profilaktyczne.
Koszt zadania: 1469,58 z1

DZIALANIA  GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA  PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W DOBROSZYCACH

GKRPA pelni kluczowa rolg¢ w gminnym systemie przeciwdziatania uzaleznieniom, taczac
dziatania profilaktyczne, edukacyjne oraz interwencyjne.
Zakres dziatan na posiedzeniach

e Rozpatrywanie wnioskow o skierowanie osob uzaleznionych na leczenie odwykowe.

e Motywowanie do leczenia odwykowego

e Analiza sytuacji w gminie pod katem problemow alkoholowych.

e Wspolpraca z osrodkiem pomocy spotecznej, policja i organizacjami spotecznymi.

e Podejmowanie dziatan edukacyjnych i profilaktycznych.

e Opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolen na sprzedaz alkoholu.

W 2024 roku odbylo si¢ 8 posiedzen GKRPA. Zaproszono 13 0sob, ktore w sposob
problemowy naduzywaty alkoholu, celem przeprowadzenia rozmowy motywujacej do
leczenia. Osoby te zgloszone byly przez: Posterunek Policji w Dobroszycach, SPZOZ w
Dobroszycach, GOPS w Dobroszycach oraz cztonkoéw rodzin. GKRPA opiniowata oferty na
realizacj¢ zadan z zakresu zdrowia publicznego. W 2024 roku nie opiniowata wnioskow 0
wydanie zezwolenia na sprzedaz detaliczng napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy jak i w punkcie sprzedazy.


https://www.bing.com/ck/a?!&&p=f35e6b85c152c82dabf10a55fdd5d9a689547e352727cce35f8aed5653d281aeJmltdHM9MTc0MTU2NDgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=21916666-0ea0-68ae-00bc-72ee0ff96929&psq=remont+nawierzchni+poli+plac+zabaw&u=a1aHR0cHM6Ly9lY28tdG9wLnBsLzIwMjQvMTIvMTcvcmV0b3BpbmctaS1uYXByYXdhLW5hd2llcnpjaG5pLXBvbGl1cmV0YW5vd2VqLWJvaXNrYS1vcmF6LXBsYWNvdy16YWJhdy8&ntb=1

ILOSC ILOSC SKIEROWAN ILOSC WNIOSKOW DO ILOSC OPINII

WNIOSKOW DO NA BADANIA SADU O ZASTOSOWANIE W SPRAWIE

ROK KOMISJI 0 BIEGLYCH LECZENIA LOKALIZACJI PUNKTOW
ZASTOSOWANIE SPRZEDAZY ALKOHOLU

LECZENIA

2020 10 8 7 11

2021 7 1 0 3

2022 8 1 0 7

2023 9 1 0 8

2024 13 5 1 0

PODSUMOWANIE FINANSOWE:
NA ZADANIA Z ZAKRESU PRZECIWDZIAL ANIA ALKOHOLIZMOW],
1 UZALEZNIENIOM BEHAWIORALNYM

NARKOMANII

ZREALIZOWANE W 2024 WYDATKOWANO KWOTE: 184 736,84 ZX..




